
 
 
 

Information zum 
Seminarangebot 

 
 
 
 
 

Persönlicher Führungs-Check-up 
Das eigene Know-How gezielt steigern 

vom 06. bis 07. November 2008 auf Schloss Etelsen 
Zielgruppe: 

Erfahrene technische und kaufmännische Führungskräfte 

Seminarziel 
 
 Im Mittelpunkt dieses Seminars steht die Reflexion des eigenen Führungsstils. Dabei werden persönliche 
Fertigkeiten, Stärken und Begabungen analysiert und Strategien zur weiteren Verbesserung erarbeitet. Sie 
schärfen die Sensibilität im Umgang mit sich selbst und klären die Balance zwischen der beruflichen Stärke, 
der betrieblichen Zielsetzung und der Führung von Mitarbeitern. 
 

Seminarinhalt 
 
♦ Analyse und Ausbau der Führungskompetenz 
 -  Führungspsychologie und soziale Kommunikation 
 -  Umgang mit Zielen , Konflikten und Veränderung 
♦ Die eigenen Veränderungspotentiale 
 -  Blockaden und neue Wege 
 -  Wie motiviere ich mich selbst? 
 -  Umgang mit Widerständen 
♦ Verhalten in komplexen Führungssituationen 
 -  Orientierung haben und geben 
 -  Teamorientiertes Verhalten 
 -  Mitarbeiter und Ziele in Einklang bringen 
 -  Sicherheit und Souveränität 
 -  Handlungsalternativen in Stresssituationen 
♦ Entscheidungsstärke und Umsetzungsfähigkeit 
 
     

Dozentin: 
Dipl.-Psych. Petra-Regine Mertz, 

Salzgitter 

 Termin: 
06. Nov. 2008, 09.30 Uhr bis 

07. Nov. 2008, 17.00 Uhr 

Dauer: 
2 Tage 

     

Gebühr: 
Die Teilnahmegebühr beträgt € 720,00 
pro Person inkl. Mittagessen und 
Tagungsgetränke, ohne U/V. 

Hinweis: 
Die Zahl der Teilnehmer ist auf max.  
10 gegrenzt. 
 

 Seminar-Kennziffer: 
 

01.2.02/1 
 
(Bei Anfragen, Anmeldungen  
und Einzahlungen bitte stets  
angeben!) 
 
 

Anmeldung: 
Bildungszentrum der Wirtschaft
im Unterwesergebiet e.V. 
Telefon: 
(0421) 36 325 – 12/ -13 
e-mail:  
seminar@bwu-bremen.de 

     

Das BWU ist zertifiziert nach 
DIN EN ISO 9001:2000 

§4 WBG des Landes Bremen 

 Veranstaltungsort: 
Schloss Etelsen 

Bremer Str. 2, 27299 Langwedel-Etelsen 
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