
 
 
 

Information zum 
Seminarangebot 

 
 
 
 

Rhetorik-Intensivtraining 
Überzeugend sprechen, positiv auf Verhandlungspartner und Zuhörer wirken 

vom 06. bis 08. September 2010 auf Schloss Etelsen 

Zielgruppe: Führungskräfte aller Ebenen und Branchen 

Seminarziele 
 

Die Teilnehmer/innen trainieren die Grundlagen der Rhetorik. Sie lernen Möglichkeiten, wie sie sicher 
sprechen und vortragen können.  

Dazu gehört das Vorbereiten einer Rede und eines Vortrages. Die Teilnehmer/innen kennen die 
Techniken, um Lampenfieber und Redehemmungen zu überwinden. Sie trainieren Techniken, mit denen 
sprachlich Aufmerksamkeit und Verständnis bei den Zuhörern erreicht werden. 

Die Teilnehmer/innen verbessern ihre Wirkung der eigenen Sprache auf andere. 
 

Seminarinhalt 
 
♦ Rhetorik als Lehre von der Wirkung der sprachlichen Mittel 
♦ Gezielter Einsatz der Körpersprache (Kinesik) 
♦ Zielgruppen und rhetorische Mittel 
♦ Die Wortwahl den Zuhörern anpassen 
♦ Verhaltenssignale der Zuhörer erkennen 
♦ Wirkungskontrolle 
♦ Gliederungsarten 
♦ Stichwortmanuskripte 
♦ Hinweise zu Einleitung und Schluss 
♦ Einwände, Zwischenrufe, Störungen 
♦ Abbau von Redehemmungen, Beherrschung des Lampenfiebers 
♦ "Was tun beim Steckenbleiben?" 
♦ Pausentechnik, Atemtechnik, Modulation 
♦ Vielfältige praktische Übungen und Video-Training 
 
     

Dozentin: 
Inge Hermann 

Sprechstudio Göttingen 

 Termin: 
06. Sept. 2010, 09:30 Uhr bis 

08. Sept. 2010, 17:00 Uhr 

Dauer: 
3 Tage 

     

Gebühr: 
Die Teilnahmegebühr beträgt € 820,00 
pro Person inkl. Mittagessen und 
Tagungsgetränke, ohne U/V. 
 

 Seminar-Kennziffer: 
 

01.2.10/1 
 
(Bei Anfragen, Anmeldungen  
und Einzahlungen bitte stets  
angeben!) 
 
 

Anmeldung: 
Bildungszentrum der Wirtschaft
im Unterwesergebiet e.V. 
Telefon: 
(0421) 36 325 – 12/ -13 
e-mail:  
seminar@bwu-bremen.de 

     

Das BWU ist zertifiziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008 

§4 WBG des Landes Bremen 

 Veranstaltungsort: 
Schloss Etelsen 

Bremer Str. 2, 27299 Langwedel-Etelsen 
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